
۲۹۲/۱۴۰۱//۲۸۵۱
۱۴۰۱/۰۸/۰۷



...         /

؛ 

                 ،ً

                 

.        ۱۴۰۱ ۲۰  ۱۶     

                    

.     ۱۴۰۱/۰۸/۲۰   ً  

: 

           -

      ۱۴۰۱    -

                -

 

.          -

 .        ۱۴۰۱/۰۸/۲۰        -

                   

.   

             -

                -

    ، ،       :



             ،  -

          

        ۳۰۰۰۰۰۰     -

   ،  ،     -
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        ۲۵         -

    ۱۰    ۲۷ ۲۶ 

          ۲۵   ۱۹   :

     ،  

۱۳۹۰ ۱۳۸۶    -

۱۳۷۹ ۱۳۸۵   -

  ۱۳۶۱   -

     -

 ۳۰۰         ۵       -

                

   

:   

.       ،  :       -

.                      -

                 -

.   

               ً

           .  

  IFBB 

   ۶  -

.    ۱۰      -
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          ۱۰         -

   

          ۳۰    ،   -

           ()     

   ۲۰   

        ۳۰         :۱

          

   ۲۰       :۲ 

                ۱۰    -

  

           :

     ۲-۳-۴-۵-۶-۷-۸-۹-۱۱-۱۴            -

       

     ۵         :  -

      ، ،   

             -

  ،      

( ۳۰).۱

( ۳۰)  ۷۰   .۲

( ۳۰).۳



۲۹۲/۱۴۰۱//۲۸۵۱
۱۴۰۱/۰۸/۰۷



( ۳۰) ۱۰     .۴

( ۳۰)  ۱۰      .۵

      ۵۰   .۶

     

              ( ۲۰) .۱

 

          ۹۰   ( ۲۰)   .۲

          ۹۰       ( ۲۰)  .۳

   

( ۲۰)     .۴

( ۲۰)     .۵

     .۶

.    ۰۹۳۷۶۸۵۷۶۲۸      


